In de kijker

In maart 2025 lanceerden WGC De Kaai en Museum Dr. Guislain
het boek ‘De kunst van verbinding, hoe de interactiemethodiek
mentaal welzijn bevordert’. Het boek bouwt verder op het
traject 'kunst op verwijzing’ dat beide organisaties sinds
2016 samen uitwerkten. Via groepssessies over thema'’s als
eenzaambheid, rouw, burn-out en alleenstaand ouderschap
worden buurtbewoners ver-
bonden aan de hand van kunst
en erfgoed. Zo ontstaat een
veilige ruimte waar moeilijke
thema's bespreekbaar wor-

den en mensen stappen kun- ke el odag
nen zetten in hun herstel en boo
netwerkversterking.

De kunst van
verbinding

Hoe de.

Het boek, geschreven door Lara
Hardeman, Stefanie Deygers
en Kristine Timperman, bun-
delt praktijkervaringen en
methodieken voor professio-
nals uit de zorg-, welzijns- en
cultuursector.

Verspreiding van ons model ‘Directe toegang tot
kinesitherapie binnen de acute zorg’

In 2025 rondde De Kaai, met steun van de Koning Boudewijn-
stichting, een innovatief onderzoeksproject over ‘directe toe-
gang tot kinesitherapie binnen de acute zorg' af. Onder leiding
van kinesitherapeut Hanne Vanderhaeghe en Dr. Sofie Spiers
werd onderzocht hoe patiénten met dringende musculoskele-
tale klachten rechtstreeks geholpen kunnen worden door een
kinesitherapeut.

De resultaten tonen aan dat deze aanpak leidt tot snellere en
even veilige zorg, zonder extra voorschriften of onderzoeken.
De huisarts blijft betrokken waar nodig. De inzichten uit het
project werden gedeeld met andere wijkgezondheidscentra en
voorgesteld op het internationale huisartsencongres WONCA
in Lissabon.

Terug naar werk

Om de kloof tussen gezondheid en arbeid voor langdurig zieken
te verkleinen en het zingevende aspect van werk te versterken,
zette De Kaai in 2025 in op 2 projecten:

— Het project PTZKTNTWRK werd succesvol afgerond met
een studiedag en de publicatie van een gids ter onder-
steuning van de patiénten. Dit boekje brengt alle personen
en instanties in kaart waar de patiént mee te maken krijgt,
maar bevat ook belangrijk advies en tips in het terug-naar-
werk-traject. Deze praktische gids kun je gratis downloa-
den op onze website.

— Daarnaast werkten we ook samen met GTB aan het project
Werkschakel. Doel: personen met gezondheidsuitdagin-
gen informeren en motiveren richting stappen naar werk én
zorgverleners ondersteunen met info over re-integratie.

Tussen de lijnen

Met dit proefproject wil De Kaai — samen met Huisartsenver-
eniging Gent, het PAKT en PC Gent-Sleidinge — nagaan hoe
drempels in de consultatieve psychiatrie verlaagd en herstel-
gerichte zorg versterkt kunnen worden. Door huisartsen en
psychiaters te laten samenwerken in de vertrouwde context
van de patiént, biedt dit project een vernieuwende en drempel-
verlagende aanpak voor geestelijke gezondheidszorg. De eerste
resultaten waren positief, het project loopt verder in 2026.
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De 11 Gentse wijkgezondheidscentra werken nauw samen om
de kwaliteit van zorg aan hun patiénten te verhogen, de gezond-
heid van alle Gentenaars te bevorderen en de gezondheids-
ongelijkheid te verkleinen. Voor 2025 verdienen volgende pro-
jecten een vermelding:

Vernieuwde Gentse website

De website van de Gentse WGCa zit in een nieuw jasje: over-
zichtelijker en vol nieuwe informatie! Wil je meer weten over
onze innovatieve projecten en activiteiten, het materiaal dat je
bij ons kan ontlenen of onze interessante vacatures? Ga eens
kijken op www.gentsewijkgezondheidscentra.be! Je vindt er
ook basisinfo over onze werking, geschiedenis en DNA. Ook
de stratenzoeker, waarmee je in één klik ziet bij welk WGC jij
terecht kan, blijft een vaste waarde.

Werkgroep Politiseren

In 2024 richtten enkele medewerkers de Werkgroep Palestina
op, omdat het lot van de Palestijnse bevolking hen sterk raakte.
Na een aantal verbindende acties en manifestaties groeide
deze werkgroep in 2025 uit tot de Werkgroep Politiseren. De
focus werd verbreed naar mensenrechten, solidariteit en pla-
netaire gezondheid. Er ontstond een ‘politiserend netwerk’ over
de WGCa en disciplines heen. De vertoning van de documen-
taire ‘het DNA van de WGCa', waarbij pioniers en medewerkers
van de wijkgezondheidscentra getuigden over hun maatschap-
pelijk engagement, gaf dit elan een boost.

De brug tussen zorg en kunst

Verschillende Gentse WGCa ontwikkelden samen met kunst- en
erfgoedpartners projecten onder de noemer ‘Kunst op Verwij-
zing'. Een zorgverlener van het WGC of een wijkorganisatie
verwijst een patiént of buurtbewoner door naar kunst- en
cultuuractiviteiten in groep. Deze activiteiten zijn een waar-
devolle aanvulling op reguliere zorg. Met behulp van kunst- en
erfgoedmethodieken delen deelnemers hun verhalen en ont-
staat er ruimte voor reflectie en zingeving. De projecten dragen
bij aan een grotere draagkracht en welzijn van de deelnemers
én aan sterkere sociale netwerken.

Meer info op www.gentsewijkgezondheidscentra.be en
op www.facebook.com/degentsewijkgezondheidscentra

Jaarverslag 2025

In Wijkgezondheidscentrum (WGC) De Kaai biedt een interdis-
ciplinair team van 42 betaalde medewerkers en 2 vrijwilligers
kwalitatieve en toegankelijke eerstelijnsgezondheidszorg
en kiest daarom voor het forfaitaire betalingssysteem.
Het centrum richt zich hierbij tot de bewoners van de wijk
Bloemekenswijk en een deel van Wondelgem & Mariakerke.

Naast de preventieve en curatieve zorg, zet het WGC zich ook
in om, samen met wijkpartners, de gezondheid en kwali-
teit van leven van de inwoners van de Bloemekenswijk te
bevorderen.

WGC De Kaai streeft naar zo laag mogelijke drempels in de
gezondheidszorg.

Maisstraat 380, 9000 Gent

contact: Lut Joris

09 2168650 - info@wgcdekaai.be

KBO: 0865 906 924 — RPR Gent, afdeling Gent

www.wgcdekaai.be



Visie op zorg

De voorbije jaren stellen we in WGC De Kaai een toenemende
complexiteit van de zorgvragen vast. Om deze evolutie het
hoofd te bieden zetten we in op innovatieve projecten en reor-
ganisatie van de zorg, met aandacht voor kwaliteitsvolle,
geintegreerde en toegankelijke zorg.

Zorgcomplementariteit

We blijven sterk focussen op de juiste zorg door de juiste zorg-
verlener. In 2025 werkten we voornamelijk bijkomende taken
voor de verpleegkundigen uit.

Zo kunnen patiénten tijdens de interdisciplinaire dringende
raadpleging voortaan — naast luchtwegklachten — ook met
buikklachten rechtstreeks terecht bij de verpleegkundige. Deze
maakt een eerste inschatting, geeft adviezen en voert in over-
leg met een arts het klinisch onderzoek uit.

Verder werden ook de diabetesconsultaties bij de verpleeg-
kundige uitgebreid. Zo volgt de verpleegkundige niet alleen de
diabetespatiénten actief op, maar bekijkt ook labo-resultaten
zoals de cholesterolwaarden, volgt de bloeddruk op en start de
aangewezen medicatie op. Dit alles verloopt in nauwe samen-
werking met een huisarts.

Doelgerichte zorg

Door de toenemende complexiteit van zorgvragen en vanuit
onze brede visie op gezondheid, merken we meer dan ooit
dat de link tussen gezondheid en welzijn belangrijk is. WGC
De Kaai blijft daarom sterk inzetten op doelgerichte zorg, on-
der meer via Villa Varen (zie verder). Zo gaan er sinds kort ook
gesprekken 'mijn Positieve Gezondheid' door in Villa Varen
met hiervoor opgeleide vrijwilligers. Deze vormen een waar-
devolle ondersteuning voor de doelgerichte zorggesprekken
met de zorgverleners in De Kaai. Op die manier worden klach-
ten niet onnodig gemedicaliseerd en kunnen we samen met
de patiént meer richting geven aan de verschillende levens-
domeinen.

Verder bouwden we het afgelopen jaar ook een uitgebreid aan-
bod groepssessies uit, waaronder voedingssessies met onder-
steuning van LIGO en sessies ‘aanhoudende pijn’. Deze laat-
ste werdentelkens gegeven dooreen huisarts, kinesitherapeut
en psycholoog. Hierbij focussen we op ontmoeting en verbin-
ding creéren tussen mensen met aanhoudende pijn. Deel-
nemers krijgen meer inzicht en verhogen hun vaardigheden
door educatie, lichaamsgerichte oefeningen en uitwisseling
met elkaar. De afgelopen sessies werden heel waardevol
bevonden, zowel door patiénten als zorgverleners.
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Gezondheidspromotie in de wijk

Wijkgezondheidscentrum De Kaai werkt actief mee aan het
gezondheidsbeleid in de wijk met bijzondere aandacht voor
kwetsbare groepen. Samen met de lokale overheid en diverse
actoren uit de zorg- en welzijnssector worden gezondheids-
behoeften in de wijk proactief opgespoord en aangepakt. Het
WGC neemt hiervoor deel aan diverse wijknetwerken en over-
legfora en zette in 2025 in op meerdere acties en projecten.

Villa Varen

WGC De Kaai droomde van een zorgzame en positief gezonde
buurt. Het prachtige leegstaande huis van Dr. Guido Demunck
en een Sociaal Innovatiefonds van Stad Gent maakten deze
droom werkelijkheid. Zo ziet Villa Varen het licht in januari 2025
en richt haar pijlen op wijkgerichte zorgcomplementariteit.

Dankzij de steun van vele vrijwilligers en wijkpartners zoals
Stichting Lodewijk de Raet, de wijknetwerker geestelijke
gezondheid, buurtwerk,... groeide Villa Varen uit tot een war-
me ontmoetingsplek. Buurtbewoners kunnen er bouwen aan
mentaal welbevinden, verbinding en veerkracht en hun eigen
gezondheid in handen nemen.

Via Villa Varen werken we aan een integrale samenwerking
in de buurt op vlak van gezondheid en welzijn. Co-creatie en
positieve gezondheid vormen er de rode draad.

") \/ @‘ //

&

Het aanbod in 2025 zag er als volgt uit:

— Laagdrempelige ontmoetingsactiviteiten
De ‘Open Dinsdagen’ vormen het kloppend hart van Villa
Varen. Na amper 8 maanden mocht Villa Varen haar
1000ste bezoeker ontvangen. Bezoekers begeleiden zelf
ook workshops en versterken op die manier hun vaardig-
heden. Ook de Bloemsoep werd een vaste waarde in Villa
Varen.

— Groen op voorschrift
Omuwille van de vele gezondheidsvoordelen van natuur-
contact investeerden we in samen tuinieren en een aanbod
aan natuurwandelingen in de wijk als middel om mentale
rust te vinden.

— Empowerment en herstelgericht groepsaanbod
Hiernaast zetten we sterk in op herstel en empowerment
in groep. Zo vonden 13 groepsreeksen plaats, vaak in sa-
menwerking met eerstelijnspsychologen. Enkele voor-
beelden waren de multidisciplinaire reeksen ‘Omgaan
met aanhoudende pijn’, Muziekzorg met Musiki, het mee
uitbouwen van een mantelzorggroep met LDC De Water-
spiegel en een leesgroep met thema ‘rouw en verlies’ in
samenwerking met Zorggroep Guislain.




